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1. Erasmus+ Jugendbegegnungsprojekt
Osterreich trifft Agypten

B ccus: == 0B84l

Heliopolis University ]

for Sustainable Development SEKEM OSTERREICH

Funded by
the European Union

Von Sigrid LAGARDE

Wie in unserem letzten Newsletter berichtet, startete der Verein ,SEKEM Osterreich“ sein
erstes Erasmus+ Jugendbegegnungsprojekt. Ende Oktober traf sich eine Gruppe von 13
motivierten Osterreichischen Jugendlichen mit 13 Studierenden der Heliopolis Universitat fiir
nachhaltige Entwicklung in Agypten, um gemeinsam die beeindruckenden Erfolge von SEKEM
Agypten in der Wiisten zu erforschen und zu diskutieren. Die Begegnungs- und Forschungsreise
der jungen Menschen stand unter dem Motto "Greening the Desert- together! Acting against
Climate Change” mit dem Ziel, durch gemeinsames Handeln und 6kologische Landwirtschaft
Schutz gegen den Klimawandel aufzubauen.

Lesen Sie hier den Bericht unseres Beiratsmitglieds Sigrid Lagarde, die die Gruppe gemeinsam
mit den Vorstanden Ernst Rose und Harald Friedl begleitete.

Unsere erste Erasmus+ Jugendbegegnung hat vom 27. Oktober bis 3. November 2023 in
Agypten stattgefunden und es war ein voller Erfolg! Das mit Sekem Agypten im Vorhinein
ausgearbeitete Programm konnte wie geplant durchgefiihrt werden, die agyptischen und
osterreichischen jugendlichen Teilnehmer*innen sind rasch zu einer Gruppe
zusammengewachsen und haben begeistert an den Workshops - wie zum Beispiel den
Baumpflanzungen in der Wiiste, den kiinstlerischen Aktivitaten, den Besichtigungen und
Exkursionen etc. mitgemacht. Die acht Tage der Begegnung waren sehr intensiv und voller
neuer Eindriicke fiir die Jugendlichen und die Begleiter*innen! Die 24 Stunden des Tages
wurden gemeinsam verbracht: Man wohnte zusammen auf der SEKEM Wahat Farm, af}
zusammen, lernte Neues, ubernachtete in der Weifden Wiiste unter dem Sternenhimmel,
besichtigte die Schule in Wahat, die Heliopolis Universitit und die Pyramiden. Am Abend
wurden die Erlebnisse reflektiert und es war noch genug Zeit fiir Spiele, Spaf3, Singen und
Tanzen.

Abschliefdend fand in SEKEM auf der Hauptfarm ein gemeinsamer Riickblick mit einer
Prasentation vor Publikum statt. Die Jugendlichen stellten in kurzen Szenen ihre
eindriicklichsten Erlebnisse dar, Fotos untermalten die Darstellung und die Freunde iiber die
gemeinsame Zeit sprang rasch auf das Publikum tiber. Aus Fremden waren in kiirzester Zeit
Freunde geworden, kulturelle Unterschiede wurden wahrgenommen und einander mit
Toleranz, Verstandnis und Respekt begegnet.

Den Abschluss des Projektes bildet ein Evaluierungsworkshop der jeweiligen Gruppe. In Graz
fand dieser am 8. Dezember 2023 statt und endete mit einer 6ffentlichen Prasentation an der
Freien Waldorfschule Graz.



Hier einige Impressionen von dieser wundervollen Reise:
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2. Osterreich-Wald in der dgyptischen Wiiste
Baume pflanzen als Sinnstiftung fiir die Verwandlung der Wiiste

Von -Ernst ROSE

Im Rahmen des Erasmus+ Projektes ,,Jugend Begegnung Orient-Okzident™ hatten wir uns auch
vorgenommen, einen kleinen, aber konkreten 6kologischen Beitrag zu leisten. Wir planten eine
Bepflanzungsaktion, um der Wuste ein Stick toten Boden abzuringen. Durch den erfolgreichen
Spendenaufruf zum Thema Baumbepflanzung konnten wir eine schéne Finanzierung fur die
Pflanzensetzlinge nutzen.

An dieser Stelle ein groRes DANKE an alle Spenderinnen und Spender, die unserem Aufruf so
zahlreich gefolgt sind!

Kaum hatten wir die Finanzierung fur unseren Wald beisammen, wurden schon die Baumsetzlinge
von unseren &gyptischen Partnern vorbereitet. Vor Ort pflanzten wir dann Kasuarinen (die das
Mikroklima verbessern und vor allem auch Sandsttirme von Feldern abhalten) und Neem-Baume, die
als Feldfrucht und umfangliche Heilpflanzen gelten.

Vor allem die Neem-Baum-Pflanzung in den sandigen Wiistenboden hat uns das Gefthl gegeben, fur
das Leben einen neuen Raum zu schaffen. Als wir dann spater die Gartnerei zur Anzucht der Setzlinge
besuchten, konnten wir den zarten Lebensbeginn der Wiistenbegriiner erleben.

Was fur ein Erlebnis!

30.10.23 Baume pflanzen



3. Space of culture Trio -Ein SEKEM-Musikprojekt

Von - Georg BAICH

Mit der Finanzierung der Flugkosten des bekannten Cellisten Georg Baich untersttitzte SEKEM-
Osterreich ein wichtiges Konzert auf der Farm in Sekem und ein weiters an der Heleopolis
Universitdt in Kairo. Dadurch kamen junge Studierende - oft erstmals - in den Genuss einer
Life-Auffiihrung von klassischer Musik. Kurz: Es ist gelungen die Kultur - Dimension aus der
viergliedrigen SEKEM-Blume aufzumischen und alle anderen Dimensionen daran teilnehmen
zu lassen! Lesen Sie hier den Bericht von Georg Baich:

Vergangenen Monat hatte ich die Gelegenheit, nach einer fiinfjdhrigen Pause wieder nach
Sekem zu fahren. Der einwochige Aufenthalt (von 20. bis 28. November) gestaltete sich sehr
ereignisreich und war voll von vielfaltigen Eindriicken.

Das eigentliche Ziel meiner Reise war, dass ich als Aufsenstehender den Musikunterricht an der
Heliopolis Universitdt begleiten und gegebenenfalls den Kollegen Beobachtungen und
Uberlegungen fiir den Unterricht mitgeben sollte. Andererseits sollten wir - zwei der dort
lehrenden Kollegen und ich - auch ein kurzes Konzertprogramm erarbeiten und vor Ort
auffiihren.

Nun sind samtliche Studienrichtungen dieser Universitat nichtkiinstlerischer Natur - die Kunst
(Malerei, Eurythmie, Musik usw.) stellt aber einen obligatorischen Bestandteil der Ausbildung
dar, damit in jedem jungen Menschen schopferische Krifte geweckt und weiterentwickelt
werden. Das gestaltet sich bei der Musik gelegentlich schwierig, da das Vorurteil weit verbreitet
ist, man miisse iiber ein besonderes Talent oder virtuoses Kénnen verfiigen, um Musik machen
zu konnen. So habe ich versucht, Wege zu zeigen, wie auch Menschen ganz ohne musikalische
Ausbildung musizieren konnen. Wahrend wir uns im Kreis stehend durch die
Gewichtsverlagerung von einem Bein auf das andere auf ein gemeinsames Metrum
einpendelten, begannen wir stets an Komplexitidt sich steigernde Rhythmen vor- und
nachzuklatschen. Es gab Ubungen, die auf Anhieb erstaunlich gut gelangen und von allen
Gruppen bestens aufgenommen wurden. Ahnliche Ubungen, bei denen im Singen das Héren
von Intervallen eriibt werden sollte, kamen in den verschiedenen Gruppen erwartungsgemaf3
sehr unterschiedlich an. Es erscheint mir wichtig, dass jede Unterrichtseinheit in mehrere
Abschnitte gegliedert wird, deren Dauer natiirlich von Mal zu Mal variieren kann, wobei sich
aber immer praktisches Tun und rein intellektueller Wissenserwerb fiir eine musikalische
Allgemeinbildung abwechseln, sich die Waage halten und gegenseitig befruchten.

Mit den beiden Dozenten der Universitit Mohammed Shahara (Violine), Sherif Mustafa
(Klavier) - zwei hervorragenden Musikern - und mir am Cello gelang es innerhalb weniger Tage
ein Programm "durch alle Stilepochen" (von J. S. Bach, iiber L. v. Beethoven, V. Monti bis zu CI.
Debussy) zu erarbeiten!




4. Vier Jahre Agypten - TEIL 1

Die Geschichte der ersten europadischen Vollzeitstudentin an der Heliopolis
Universitit

Von Lea WAGNER

Unser junges Beiratsmitglied Lea Wagner hat ihr Studium an der Heliopolis Universitat Kairo
mit Erfolg abgeschlossen. SEKEM-Osterreich gratuliert herzlich! Lesen Sie hier den ersten
Teil ihrer Reportage:

i

Im Janner 2019 erzahlte ich meiner Freundin Mariella Rose von der Idee, an der Heliopolis
Universitit in Kairo zu studieren. Zu diesem Zeitpunkt war es nichts weiter als ein
Gedankenspiel. Drei Tage spater schickte sie mir jedoch einen kompletten Email-Verlauf
zwischen Ernst Rose, Hermann Becke und der Universitat. Letztere meinte ohne Umschweife,
dass sie mich liebend gerne aufnehmen wiirden, ich miisse ihnen nur eine Kopie meines
Reisepasses und mein Maturazeugnis schicken. Da ich mich noch inmitten meines letzten
Schuljahres befand, musste das natiirlich noch ein bisschen warten, doch diese kleine
Konversation war der Startschuss fiir meine kommenden Abenteuer in Agypten.
Ungliicklicherweise brauchte die Universitit in der Folge doch mehr als nur mein
Abschlusszeugnis, weshalb ein scheinbar endloser Lauf zu allen moéglichen Ministerien in
Osterreich begann. Es dauerte Monate, bevor ich endlich alles nétige beisammen hatte, um die
agyptischen Ministerien zufrieden zu stellen.

Hier ein Wort der Warnung fiir jene, die in meine Fufdstapfen treten mochten: Es wird teuer.
Die Ministeriumsstempel kosten summiert ein halbes Vermodgen, und von den
Ubersetzungsgebiihren will ich gar nicht erst anfangen... Im Endeffekt hat zum Gliick alles
funktioniert, auch wenn es sehr viel Geld, Zeit und Nerven gekostet hat...

Willkommen in Agypten! (2019-2020)

Mein Vater begleitete mich in den ersten fiinf Tagen in Agypten, danach war ich auf mich alleine
gestellt. Das dachte ich zumindest, allerdings stellte sich schnell heraus, dass meine Zeit hier
vor allem von hilfreichen, herzensguten Menschen gepragt sein wiirde. Vom ersten Tag an hatte
ich mich mit zwei Agyptern angefreundet, welche mir in jeder nur erdenklichen Situation zur
Seite standen. Dank dieser beiden erschienen offensichtliche Dinge wie eine komplett andere
Sprache und/oder Kultur nicht so schlimm, wie die meisten es sich vorstellen. Im Gegenteil, ich
habe meine Zeit sehr genossen.
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Sehr schnell lernte ich, dass in Agypten die Dinge selten so laufen, wie man es geplant hat.
Zeitgleich lernte ich allerdings auch, dass wenn eine Tiir sich schliefst, sich beinahe sofort eine
andere 6ffnet. Dementsprechend konnte ich alle Herausforderungen, die sich mir in den Weg
stellten, sehr gelassen nehmen: Wenn es nicht auf Anhieb funktioniert, dann wird es eine
bessere Losung dafiir geben.

In meinem zweiten Semester kam Corona, unser aller Lieblingsvirus. Auch in Agypten waren
wir vom grofden Lockdown betroffen, wenn auch etwas anders als in anderen Landern. Ich
erinnere mich gut an den Moment, in dem ich mich entscheiden musste: Evakuierungsflug nach
Osterreich, oder auf unbestimmte Zeit in Agypten bleiben? Meine Entscheidung fiel auf
letzteres, da Mona Abouleish mir anbot, mich auf der Sekem Farm in Bilbeis aufzunehmen.
Damals wie heute bin ich ihr unsagbar dankbar fiir dieses Angebot! Die Zeit inmitten der Sekem
Community war toll, und trotz Corona fiihlte ich mich in keinem Moment unwohl. Meinen 20.
Geburtstag verbrachte ich ebenfalls auf Sekem, und es war eine der schonsten Feiern, die ich
jemals hatte! Ich fiihlte mich sicher, geborgen, und am richtigen Fleck. Hier ein riesengrofdes
Dankeschon an alle, die mir dieses Erlebnis tiberhaupt erst erméglicht haben!

»Ja, ich bin noch immer hier“ (2020-2021)

Gleich im ersten Monat bin ich von der Studentinnen-WG in meine eigene Wohnung
umgezogen. Diese war in einer ruhigen und griinen Ortschaft in Kairo namens Orabi. Meine
Vermieter waren super nett und jederzeit fiir mich da. Es war wie eine Mini-Sekem Farm,
allerdings nur 15 Minuten von Heliopolis Universitat entfernt. Etwas Besseres hatte ich mir
nicht vorstellen kénnen!

Anders als in anderen Universitaten hatten wir schon nach einem halben Jahr Lockdown wieder
Prasenzunterreicht, ich konnte mein zweites Jahr also relativ normal absolvieren. Dank der
vielen Gruppenprojekten des letzten Semesters konnte ich mich mit mehr Leuten aus meinen
Kursen anfreunden, und ich fiihlte mich eigentlich sehr wohl. Langsam wurde den Menschen
um mich herum bewusst, dass ich keine Austauschstudentin bin, sondern tatsachlich vor habe,
hier langer zu bleiben. Ich hatte das zwar auch schon im vorhergegangenen Jahr gesagt, aber
offensichtlich haben es die meisten entweder nicht geglaubt oder einfach nicht verstanden.

Zu Weihnachten war ich mit meinen Kollegen auf der Sekem Wahat Farm, um dort
Informationen fiir einen unserer Kurse zu sammeln und Teil des Community-Based Learning
(CBL) zu sein. Obwohl ich von meinen Freunden umgeben war, fiihlte ich mich zunehmend
einsamer. Die meiste Zeit wurde nur arabisch gesprochen, die Busfahrten waren von zu lauter
Musik gepragt, und langsam wurde der kulturelle Unterschied deutlicher. So gern ich meine



Kollegen auch hatte, manchmal hatte ich das Gefiihl, nicht verstanden zu werden - auf mehreren
Ebenen. Umgeben von Menschen, und doch einsam in der Wiiste...

Das Jahr endete jedoch positiv, und zwar mit der Hochzeit meiner agyptischen Freunde, die mir
von Tag 1 zur Seite standen. Ich hatte sogar die Ehre, eine der Brautjungfern zu sein! Es war
wundervoll mitanzusehen, wie gliicklich die beiden miteinander waren. Ich halte
normalerweise nicht sonderlich viel von Hochzeiten, doch bei diesem Paar hatte ich das Gefiihl,
dass es die richtige Entscheidung war. Ihr gemeinsamer Tanz hatte mich beinahe zum Weinen
gebracht, so rithrend war es... Ich wiinsche ihnen alles Gliick der Welt, sie haben es verdient!

Erkundungstouren und Selbsterkenntnisse (2021-2022)

Am Anfang des dritten Studienjahres kamen zum ersten Mal seit der Pandemie wieder
europdische Austauschstudenten an die Uni. Drei davon wurden bald meine Nachbarinnen, und
mir wurde bewusst wie sehr ich es vermisst habe, Menschen mit dem gleichen Mindset um mich
herum zu haben. Ich verstand mich natiirlich noch immer sehr gut mit meinen
arabischsprechenden Kollegen und Kolleginnen, allerdings gibt es gewisse Themen, bei denen
unsere Kulturen doch ein bisschen zu verschieden waren. Dementsprechend tat es gut,
Menschen um mich herum zu haben, bei denen ich nicht aufpassen musste, was ich sage.

In diesem Jahr beschloss ich, mehr Fokus darauf zu legen, mein Leben zu genief3en. Wegen den
vielen Kurse an der Uni hatte ich kaum Moéglichkeiten gesehen, meine Freizeit mit Ausfliigen
oder Erkundungstouren zu verbringen. Dank meinen neuen Freunden und meinen Vermietern
war es jedoch moglich, mal fiir eine Nacht in der Wiiste bei Fayoum campen zu gehen, oder
sogar Uber Neujahr nach Luxor zu fahren. Es tat unsagbar gut, den Kopf zur Abwechslung mal
nicht beim Lernen zu haben. Ich begann, die Dinge etwas lockerer anzugehen, und meinen
inneren Perfektionisten auch mal in seine Schranken zu weisen. Die letzten zwei Jahre hatte ich
mich jedes Mal zu Hochstleistungen gepusht, wahrend andere mit viel weniger Aufwand
ebenfalls irgendwie unsere Kurse bestanden. Es war also hochste Zeit, einen Gang
zuriickzuschalten und die Dinge etwas lockerer anzugehen.

Es war jedoch auch eine chaotische Zeit. Im zweiten Halbjahr flog ich auf Grund eines
unerwarteten Todesfalls zuriick nach Osterreich. Der Plan war, fiir 1-2 Wochen zu bleiben,
ungliicklicherweise machte mir Corona einen Strich durch die Rechnung. Im Endeffekt steckte
ich einen ganzen Monat in meinem Heimatland fest und verpasste dadurch einen grofden Teil
des Semesters. Dennoch schaffte ich es, alles rechtzeitig aufzuholen, und das Studienjahr
erfolgreich abzuschlief3en.

Mein Leben nahm nochmals eine unerwartete Wendung, als ich im Februar einen neuen
Nachbarn bekam, einen jungen Niederlinder namens Talis Bosma. Er arbeitete eine Zeit lang
mit der ,Egyptian Bio-Dynamic Association“ (EBDA) und Delphy Egypt zusammen, was dazu
fiihrte, dass er immer wieder mal zu Events der Niederlandischen Botschaft eingeladen wurde.
Als im Sommer ein Event zum Thema COP 27 anstand, begleitete ich ihn, und lernte damit eine
weitere Seite von Agypten kennen, die mir bis jetzt verborgen geblieben war. Ich bekam die
Chance, mich mit Ministern, Experten und sogar einem der niederldndischen Prinzen zu
unterhalten, was definitiv keine Selbstverstindlichkeit ist!

-->Fortsetzung folgt!
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Don't forget us! Erfolgsgeschichte Internationale Klasse

Briider Hamidi

SEKEM-Osterreich finanziert nun bereits seit geraumer Zeit zwei jungen Burschen aus
Afghanistan den Schulbesuch an der Waldorfschule Karl Schubert Graz. Rohid und Erfan Hamidi
werden dabei von ihrer Klassenlehrerin Hildegard Krug-Riehl, die als ihre Patin fungiert, und
von unserem Beiratsmitglied Rudi Neuwirth, intensiv unterstiitzt. SEKEM-Osterreich dankt
allen, die auch in diesen schwierigen Zeiten dabei helfen, menschliche Schicksale zum Besseren
zu wenden.

Spendenkonto SEKEM -Osterreich (steuerlich absetzbar)
IBAN: AT171700000181000341, BIC: BFKKAT2K
BanKk fiir Kdrnten und Steiermark
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SEKEM-Osterreich trauert um Mag. Dr. Hans Winter

Unser langjdhriger Partner, Berater und Wirtschaftspriifer der ersten Stunde, Mag. Dr. Hans
Winter ist iiberraschend verstorben. Er stand uns als Chef der der Winter & Winter
WirtschaftstreuhandgesmbH immer zur Seite, wenn Not am Mann war und priifte unsere
Vereinsfinanzen zu einem unglaublich entgegenkommendem Preis. Zuletzt unterstiitze er uns
mit der ihm eigenen Akribie bei der rechtskonformen Formulierung unserer Statutendnderung,
die wir in der Generalversammlung 2023 prisentieren durften. SEKEM-Osterreich verliert
einen wichtigen Unterstiitzer und wird ihn in dankbarer Erinnerung behalten.




Aviso 20-Jahre-SEKEM-Osterreich und 40 Jahre Deutsche SEKEM-Freunde
2024 wird das Jahr der Jubilden. SEKEM-Osterreich bereitet sich auf seine Jubiliumsfeier zum
zwanzigjdhrigen Bestehen vor. Bitte reservieren Sie sich den Juni 2024. Der genaue Termin
wird so rasch wie moglich bekannt gegeben werden. Auch die Deutschen SEKEM-Freunde
feiern im nachsten Jahr ihr vierzigjahriges Jubilaum. Hier sind die Planungen zur Feier schon
sehr weit fortgeschritten:

EINLADUNG SEKEM

May We Be Stewards for the Future Sustainabl Development sinc 1577
SEKEM Festival 2024, 14. - 16. Juni 2024

Es liegt in unserer Hand: Wir Menschen haben alle Moglichkeiten und damit einhergehend die Verant-
wortung, unsere Erde so zu gestalten, dass sie fiir alle lebenswert ist! Lasst uns diese Chance frohen
Mutes ergreifen und gemeinsam unsere “Stewardship” gestalten.

- Wir laden euch ein, Einblick in unsere nachhaltigen
Wirtschaftspraktiken zu gewinnen und zu entdecken,
wie eine ,,Economy of Love“ lebt und sich entwickelt.

Euch erwartet ein buntes Kulturprogramm aus dem am
Ende vielleicht ein Konzert, eine Ausstellung oder Vor-
fiihrung entsteht.

Lasst uns die transformative Kraft der biodynamischen
Landwirtschaft gemeinsam entdecken. Unsere Bauern
berichten von ihren Erfahrungen mit ihren Dienstleis-
tungen fiir unser Okosystem.

In 13 Dérfern in Agypten findet eine soziale Transfor-
mation statt - wir wollen uns mit euch dazu austau-
schen, wie in euren Lebensumfeldern ein gesellschaft-
licher Wandel stattfinden kann.

Teilnahme (Solange der Vorrat reicht. Anmeldeschluss: 31. Dezember 2023)

Mehrbettzimmer Doppelzimmer Einzelzimmer Keine Ubernachtung o.
2 Ubernachtungen 2 Ubernachtungen 2 Ubernachtungen Zelt, 2 Tage
Vollpension Vollpension Vollpension Vollpension
130€/p.P. 380€/2P. 210€/p.P. 100€/p.P.
(1L00€ Mitglieder)* (320€ Mitglieder)* (180€ Mitglieder)* (T0€ Mitglieder)*

Buchungen per Mail an: info@sekem-freunde.de | *Preis fiir Mitglieder der SEKEM Freunde Vereine
Wo: Jugendherberge Oberbernhards | Oberbernhards 5 | 36115 Hilders - bei Fulda



Neues von der SEKEM-Farm - Nature-Tex Newsletter 2023

NATURE G TEX

Neues aus dem SEKEM-Shop - Original Bio-Elisen-Lebkuchen

Die Niirnberger Bio Originale sind neuer Vertriebspartner fiir SEKEM-Produkte. Stefan
Aster hat die Firma 1999 mit der Vision gegriindet, hochwertige Bio-Lebensmittel
anzubieten. Passend zur Weihnachtszeit gibt es jetzt den Original Nirnberger Elisen-
Lebkuchen in Bio Qualitét. https://nuernberger-bio-originale.de/produkt-kategorie/sekem/

40 Years of Sustainable Development

SEKEMewns

Original Niiberger Bio-Elisen-Lebkuchen
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Aviso fiir den Marz-Newsletter: Portrait von Konstanze ABOULEISH

Unsere Newsletter-Leser und Leserinnen konnen sich im nachsten Jahr auf etwas Besonders
freuen. Konstanze Abouleish ist vor kurzem zur Beiritin von SEKEM-Osterreich gewéhlt
worden. Der Vorstand freut sich sehr, dass er nun regelmafdig auf ihre langjahrige Expertise
zuruickgreifen darf. Unser Vorstandkollege Harald Friedl war bei der ERASMUS+ Reise zur
Jugendbegegnung in Agypten mit dabei und konnte Konstanze fiir ein Interview gewinnen.
Aus diesem Gesprach wird flir den nachsten Newsletter ein spannendes Portrait entstehen.

Frohe Weihnachten und ein gutes neues Jahr

wiinscht Euer/Ihr Redaktionsteam von SEKEM-Osterreich!

Jugendbegegnung Osterreich-Agypten 2023 - White Desert

SE KE M - GEMEINNUTZIGER VEREIN ZUR FORDERUNG DES SEKEM-IMPULSES IN AGYPTEN UND OSTERREICH
A-8010 Graz Wegenergasse 11 Tel/Fax: +43 316 381097 Email: sekemoesterreich@gmx.at
Bank fiir Kdrnten und Steiermark AT17 1700 0001 8100 0341 BIC: BFKKAT2K
www.sekemoesterreich.at - ZVR 165384192
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